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A Revisão Sistemática da Literatura (RSL) é um método 
científico que visa sintetizar, de maneira rigorosa e 
sistemática, a evidência disponível em relação a uma 
pergunta de pesquisa específica. 

O objetivo principal da RSL é reunir todas as evidências 
relevantes de estudos primários na literatura (portanto, é 
secundário) disponíveis sobre um tópico em particular, 
analisá-las de forma imparcial e transparente, e tirar 
conclusões com base nessa análise.

Descrição da metodologia abordada



1. Formulação da pergunta de pesquisa: definir claramente a pergunta de pesquisa ou hipótese que a 
revisão sistemática se propõe a responder. A pergunta deve ser específica e abrangente o suficiente para 
orientar a busca de evidências relevantes.

2. Busca sistemática de estudos: busca sistemática por estudos relevantes. Isso envolve pesquisa em 
várias fontes de informação, como bancos de dados acadêmicos, bibliotecas,, conferências e fontes de 
literatura cinzenta. A busca é conduzida de forma sistemática e documentada detalhadamente.

3. Seleção de estudos: estudos avaliados quanto à sua relevância com base em critérios de inclusão e 
exclusão previamente definidos. Revisores examinam o título, resumo e texto completo, se necessário, de 
cada estudo para determinar se ele atende aos critérios estabelecidos.

4. Extração de dados: dados relevantes de cada estudo incluído são extraídos de forma sistemática e 
registrados em um formato padronizado. 

5. Avaliação da qualidade dos estudos: a qualidade metodológica de cada estudo é avaliada de acordo 
com critérios predefinidos. Isso ajuda a determinar a confiabilidade e validade dos resultados de cada 
estudo.
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6. Síntese dos resultados: os resultados dos estudos incluídos são sintetizados em uma análise global. 
Isso pode envolver a combinação de dados quantitativos por meio de meta-análises, se apropriado, ou 
uma análise narrativa dos achados. A heterogeneidade entre os estudos é considerada e pode influenciar 
o método de síntese.

7. Avaliação de viés e incerteza: revisores devem avaliar a possibilidade de viés nos estudos incluídos e a 
incerteza nos resultados. Isso envolve a análise de fatores que possam distorcer os resultados, como viés 
de publicação, viés de seleção, entre outros.

8. Interpretação e conclusões: com base na análise dos resultados, revisores tiram conclusões sobre a 
pergunta de pesquisa e discutem as implicações dos achados. Também reconhecem limitações e 
incertezas.

9. Relato transparente: a RSL deve ser relatada de maneira transparente, seguindo diretrizes específicas, 
como o PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Isso ajuda a 
garantir a clareza e a replicabilidade do estudo.

10. Atualização e revisão: Revisões sistemáticas são normalmente realizadas periodicamente para manter 
a evidência atualizada, pois novos estudos podem ser publicados.
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RSL

PRISMA

Itens do checklist a serem incluídos no relato de revisão sistemática 
ou meta-análise.
GALVÃO, T. .; PANSANI, T. S. A.; HARRAD, D. Principais itens para relatar Revisões sistemáticas e Meta-análises: A 
recomendação PRISMA. Epidemiologia e Serviços de Saúde, v. 24, n. 2, pp. 335-342, 2015. DOI 
https://doi.org/10.5123/S1679-49742015000200017 

https://doi.org/10.5123/S1679-49742015000200017


RSL

PRISMA

Fluxo da informação com as diferentes fases de uma revisão sistemática.
GALVÃO, T. .; PANSANI, T. S. A.; HARRAD, D. Principais itens para relatar Revisões sistemáticas e Meta-análises: A recomendação PRISMA. Epidemiologia e Serviços de Saúde, v. 24, n. 2, pp. 335-342, 2015. DOI 
https://doi.org/10.5123/S1679-49742015000200017 

https://doi.org/10.5123/S1679-49742015000200017


● Vasta quantidade de literatura dispersa em várias disciplinas

● Necessidade de estabelecer critérios de inclusão e exclusão rigorosos para a 
seleção de estudos

● Avaliação crítica da qualidade dos estudos em diferentes áreas 

● Síntese de informações complexas de campos diversos. 

● Abordar questões interdisciplinares envolve a coordenação de especialistas de 
diversas áreas e a integração de suas perspectivas, o que pode ser um desafio 
adicional

Desafios



O método RSL é fundamental para se entender a governança da Amazônia 
Azul.

A abordagem da RSL sistematiza o conhecimento existente em diversas 
disciplinas mas também de forma interdisciplinar, permitindo a identificação 
de lacunas na pesquisa, orientando a tomada de decisões informadas e 
promovendo a colaboração entre especialistas de diferentes campos. 

Além disso, auxilia na avaliação do impacto de políticas e regulamentações, 
contribuindo para a sustentabilidade dessa região marinha essencial. A 
revisão sistemática da literatura desempenha um papel vital, fornecendo 
uma base sólida de informações e apoiando uma abordagem mais atual, 
científica, completa e eficaz para a melhoria da gestão da Amazônia Azul.

Por que esse método é relevante para a governança 
da Amazônia Azul?



O método RSL, no contexto da pesquisa sobre a Amazônia Azul, pode ser 
considerado predominantemente interdisciplinar. 

Isso ocorre devido à natureza complexa e multifacetada da Amazônia Azul, 
que envolve uma ampla variedade de disciplinas, como biologia marinha, 
oceanografia, direito marítimo, ciências sociais e muitas outras. 

A revisão sistemática da literatura tem a capacidade de reunir informações 
dessas diversas áreas para oferecer uma compreensão holística do tema, 
importante dada a complexidade dos desafios enfrentados que vão desde a 
conservação da biodiversidade até a regulamentação marítima e o 
desenvolvimento econômico sustentável.

Esse método é disciplinar ou interdisciplinar? 
Por quê? 
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