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Descricao da metodologia abordada

A Revisao Sistematica da Literatura (RSL) € um método
cientifico que visa sintetizar, de maneira rigorosa e
sistematica, a evidéncia disponivel em relacdao a uma
pergunta de pesquisa especifica.

O objetivo principal da RSL é reunir todas as evidéncias
relevantes de estudos primarios na literatura (portanto, é
secundario) disponiveis sobre um tdépico em particular,
analisa-las de forma imparcial e transparente, e tirar
conclusdées com base nessa analise.



Descricao da metodologia abordada  xevworps::

1. Formulagao da pergunta de pesquisa: definir claramente a pergunta de pesquisa ou hipdtese que a
revisao sistematica se propde a responder. A pergunta deve ser especifica e abrangente o suficiente para
orientar a busca de evidéncias relevantes.

2. Busca sistematica de estudos: busca sistematica por estudos relevantes. Isso envolve pesquisa em
varias fontes de informac¢ao, como bancos de dados académicos, bibliotecas,, conferéncias e fontes de
literatura cinzenta. A busca € conduzida de forma sistematica e documentada detalhadamente.

3. Selecao de estudos: estudos avaliados quanto a sua relevancia com base em critérios de inclusao e
exclusao previamente definidos. Revisores examinam o titulo, resumo e texto completo, se necessario, de
cada estudo para determinar se ele atende aos critérios estabelecidos.

4, Extracao de dados: dados relevantes de cada estudo incluido sao extraidos de forma sistematica e
registrados em um formato padronizado.

5. Avaliacdao da qualidade dos estudos: a qualidade metodolégica de cada estudo é avaliada de acordo
com critérios predefinidos. Isso ajuda a determinar a confiabilidade e validade dos resultados de cada
estudo.



Descricao da metodologia abordada

6. Sintese dos resultados: os resultados dos estudos incluidos sao sintetizados em uma analise global.
Isso pode envolver a combinacao de dados quantitativos por meio de meta-analises, se apropriado, ou
uma analise narrativa dos achados. A heterogeneidade entre os estudos é considerada e pode influenciar
o0 método de sintese.

7. Avaliacao de viés e incerteza: revisores devem avaliar a possibilidade de viés nos estudos incluidos e a
incerteza nos resultados. Isso envolve a analise de fatores que possam distorcer os resultados, como viés
de publicacgao, viés de selecao, entre outros.

8. Interpretacao e conclusdes: com base na analise dos resultados, revisores tiram conclusdes sobre a
pergunta de pesquisa e discutem as implicagcbes dos achados. Também reconhecem limitacdes e
incertezas.

9. Relato transparente: a RSL deve ser relatada de maneira transparente, seguindo diretrizes especificas,
como o PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Isso ajuda a
garantir a clareza e a replicabilidade do estudo.

10. Atualizacao e revisao: Revisoes sistematicas sdo normalmente realizadas periodicamente para manter
a evidéncia atualizada, pois novos estudos podem ser publicados.



RSL

PRISMA

Itens do checklist a serem incluidos no relato de revisao sistematica

ou meta-analise.

GALVAO, T. ; PANSANI, T. S. A; HARRAD, D. Principais itens para relatar Revisdes sistematicas e Meta-analises: A
recomendagdo PRISMA. Epidemiologia e Servigos de Saude, v. 24, n. 2, pp. 335-342, 2015. DOI
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Relatado

Secao/topico N. Item do checklist na pagina
n°

TiTULO

Titulo 1 Identifique o artigo como uma revisao sistematica, meta-analise, ou ambos.

RESUMO
Apresente um resumo estruturado incluindo, se aplicavel: ial tedrico; objetivos; fonte de dados; critérios de

Resumo jibili particip eintervengdes; avaliagao do estudo e sintese dos métodos; limitaco
conclusdes e implicagdes dos achados principais; nd de registro da revisao si i

INTRODUGAO

Racional 3 Descrevaa justificativa da revisao no contexto do que ja é conhecido.

o Apresente uma afirmagao explici re as questoes abordad: m énci rticij i oes,
Objetivos 4 Apresenteumaa a;aneeJ plicita sob e?!;;estudos P col apa I<
METODOS
Protocoloeregisto 5 Indique‘se exisleym protocolo d.e revisao, sggor]de ppde sera'(essado (ex._endere;o eletrdnico), e, se disponivel,

forneca informagdes sobre o registro da revisao, incluindo o niimero de registro.
(ritérios de Especifique caracteristicas do estudo (ex.: PICOS, extensao do seguimento) e caracteristicas dos relatos (ex. anos
elegibilidade considerados, idioma, a situado da publicacao) usadas como critérios d ibilidads do justificati
= . Descrev: s as fonf informagao n: 1 m rtura, con m I{
R e e s e ey e B
Busca 8 Apresentea estratégia completa de busga eletronica para pelo menos uma hase de dados, incluindo os limites
utilizados, de forma que possa ser repetida.
Selegiodosestudos 9 Apresente o processo de selegao dos estudos (isto €, rastreados, elegiveis, incluidos na revisao sistematica, e, se

Processo de coleta de
dados

Lista dos dados

Risco de viés em cada
estudo

Medidas de
sumarizagao

Sintese dos resultados

Risco de viés entre
estudos

Analises adicionais
RESULTADOS
Selecao de estudos

Caracteristicas dos
estudos

Risco de viés em cada
estudo

Resultados de estudos
individuais

Sintese dos resultados
Risco de viés entre
estudos

Anilises adicionais
DISCUSSAO

Sumario da evidéncia
Limitagoes

Conclusdes
FINANCIAMENTO

Financiamento

aplicvel, incluidos na meta-analise).

10 Desc_reva o método de extracdo de dados d0§ artigos_(ex.z o arios piloto, de f‘ovma ind d em
duplicata) e todos 0s processos para obts de dados dos

1 Ljste e x_iefi[m todag as variaveis obtidas dos dados (ex.: PICOS, fontes de financiamento) e quaisquer suposicdes ou
simplificagoes realizadas.

Descreva os métodos usados para avaliar o risco de viés em cada estudo (incluindo a especificacao se foi feito no

nivel dos estudos ou dos resultados), e como esta informagao foi usada na analise de dados.

12

13 Defina as principais medidas de sumarizagao dos resultados (ex.: risco relativo, diferenca média).

Descreva os métodos de andlise dos dados e combinagéo de resultados dos estudos, se incluindo
medidas de consisténcia (por exemplo, I?) para cada meta-analise.
15 Especifique qualquer avaliagao do risco de viés que possa influenciar a evidéncia cumulativa (ex.: viés de publica-

¢ao, relato seletivo nos estudos).

14

16 Descreva métodos de andlise adicional (ex.: andlise de de ou andlise de sub gressao), se
realizados, indicando quais foram pré-especificados.
17 Apresente niimeros dos estudos avaliados para elegibilidade e incluidos na revisao, razoes para

exclusdo em cada estagio, preferencialmente por meio de grafico de fluxo.
18 Para cada estudo, apresente (arade_risti(as para extracao dos dados (ex.: tamanho do estudo, PIC0S, periodo de
acompanhamento) e apresente as citagoes.
19 Aprgseme dados sobre o risco de viés em cada estudo e, se disponivel, alguma avaliagao em resultados
(veritem 12).
Para todos os desfechos considerados (beneficios ou riscos), apresente para cada estudo: (a) sumario simples de
20 dados para cada grupo de intervencao e (b) efeitos estimados e intervalos de confianga, preferencialmente por
meio de graficos de floresta.
21 Ap para cada meta-analise feita, incluindo intervalos de confianca e medidas de consisténcia.

22 Apresente resultados da avaliaao de risco de viés entre os estudos (ver item 15).

2 Apresente resyltadO§ de analises adicionais, se realizadas (ex.: anélise de sensibilidade ou subgrupos,
metarregressao [ver item 16]).

2% Sumarize os resultados pvin(lip.:iis, ip(luind?a furgaldle evidéncia para cada rest’ll}ado; considere sua relevancia
para grupos-chave (ex.: profissionais da satide, usuérios e formuladores de politicas).

2 !)is<uta limitacoes no nivgl das.e.studos e.dps desfechos (ex.: risco de viés) e no nivel da revisao (ex.: obtengao
incompleta de pesquisas identificadas, viés de relato).

26 Ap teail ao geral dos itexto de outras evidéncias e implicacdes para futuras pesquisas.

27 Descreva fontes de financiamento para a revisao sistematica e outros suportes (ex.: suprimento de dados); papel
dos financiadores na revisao sistematica.
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R S L N. de relatos identificados no banco N. de relatos identificados em
de dados de buscas outras fontes
S
=
=
PRISMA = ~
N. de relatos apds eliminar os duplicados
§ N. de relatos rastreados N. de relatos excluidos
N. de artigos em texto completo N. de artigos em texto completo excluidos,
. avaliados para elegibilidade com justificativa
E
=
< &
N. de estudos incluidos em
sintese qualitativa
=] . .
3 N. de estudos incluidos em
E sintese quantitativa (meta-analise)

Fluxo da informagéo com as diferentes fases de uma reviséo sistematica.
GALVAO, T. ,; PANSANI, T. S. A; HARRAD, D. Principais itens para relatar Revisdes sistematicas e Meta-andlises: A recomendacdo PRISMA. Epidemiologia e Servicos de Saude, v. 24, n. 2, pp. 335-342, 2015. DOI
https://doi.ora/10.5123/S1679-49742015000200017
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Desafios

e Vasta quantidade de literatura dispersa em varias disciplinas

e Necessidade de estabelecer critérios de inclusao e exclusao rigorosos para a
selecao de estudos

e Avaliacgao critica da qualidade dos estudos em diferentes areas
e Sintese de informacgdes complexas de campos diversos.

e Abordar questdes interdisciplinares envolve a coordenacao de especialistas de
diversas areas e a integracao de suas perspectivas, o que pode ser um desafio
adicional



Por que esse método é relevante para a governanca
da Amazonia Azul?

O método RSL é fundamental para se entender a governan¢a da Amazdénia
Azul.

A abordagem da RSL sistematiza o conhecimento existente em diversas
disciplinas mas também de forma interdisciplinar, permitindo a identificacao
de lacunas na pesquisa, orientando a tomada de decisdes informadas e
promovendo a colaboracao entre especialistas de diferentes campos.

Além disso, auxilia na avaliacao do impacto de politicas e regulamentacdes,
contribuindo para a sustentabilidade dessa regiao marinha essencial. A
revisao sistematica da literatura desempenha um papel vital, fornecendo
uma base sdlida de informacdes e apoiando uma abordagem mais atual,
cientifica, completa e eficaz para a melhoria da gestdao da Amazobnia Azul.



Esse método é disciplinar ou interdisciplinar?
Por qué?

O método RSL, no contexto da pesquisa sobre a Amazoénia Azul, pode ser
considerado predominantemente interdisciplinar.

Isso ocorre devido a natureza complexa e multifacetada da Amazdnia Azul,
gue envolve uma ampla variedade de disciplinas, como biologia marinha,
oceanografia, direito maritimo, ciéncias sociais e muitas outras.

A revisao sistematica da literatura tem a capacidade de reunir informacgdes
dessas diversas areas para oferecer uma compreensao holistica do tema,
importante dada a complexidade dos desafios enfrentados que vao desde a
conservacao da biodiversidade até a regulamentacdao maritima e o
desenvolvimento econdmico sustentavel.
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