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» Nota sobre este documento

Este relatério integra e aprofunda o documento original 'Perspectivas para 2026—2031 sobre o Futuro
das Redes Sociais Mediadas por Aplicativos', adicionando fontes cientificas peer-reviewed de
periddicos de alto impacto (JAMA Network Open, Nature Human Behaviour, PNAS Nexus, Annals of
the New York Academy of Sciences, Springer Al & Society, MDPI, ACM), analise critica das lacunas
do documento-base e uma segao de referéncias bibliograficas completa. O objetivo é fornecer o
aparato cientifico necessario para um relatério técnico-cientifico de nivel académico-profissional.
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1. Sumario Executivo

As redes sociais mediadas por aplicativos entram em 2026 com escala quase infraestrutural:
aproximadamente 5,66 bilhdes de identidades de usuarios no mundo (= 68,7% da populagao
global), crescimento anual de = 4,8% e 18h36 semanais de consumo em social+video por adulto
online. No Brasil, 150 milhées de usuarios (70,4% da populagdo) integram redes sociais e
mensageria ao cotidiano econdmico e informacional, com 73% das atividades comerciais online
passando por essas plataformas.

O modelo de negdcio dominante permanece publicitario (a Meta Platforms reportou US$ 196,18
bilhdes em receita de publicidade em 2025, representando 97,6% do total), mas ha diversificagéo
acelerada em assinaturas, comércio social (social commerce) e mensageria para negocios. O
mercado global de social commerce foi estimado em US$ 1,48 trilhdo em 2025, com CAGR
projetada de 37,4% até 2033, liderado pela Asia-Pacifico (73,2% da receita global).

Trés vetores tecnoldgicos reordenardo o setor em 2026-2031: (1) IA generativa integrada ao
ciclo completo (criagdo, recomendagéo, publicidade, moderagédo) elevando produtividade e
simultaneamente servindo como vetor de desinformagdo sintética em escala; (2)
interoperabilidade via protocolos federados (ActivityPub, AT Protocol), com desafios empiricos
documentados de concentragdao e moderacgéao; e (3) mensageria com criptografia ponta a ponta,
em tensdo estrutural com demandas regulatorias de rastreabilidade.

A regulagdo tornou-se variavel de primeira ordem: o Digital Services Act (DSA) europeu, o
Estatuto Digital da Crianga e do Adolescente brasileiro (Lei 15.211/2025) e regulamentos
chineses para algoritmos e sintese profunda convergem para tratar design e incentivos como
parte do problema e ndo apenas conteudo ilegal. A evidéncia cientifica sobre saude mental de
adolescentes reforca essa direcéo: estudo longitudinal com 11.876 jovens (ABCD Study, JAMA
Network Open, 2025) demonstrou associagao prospectiva entre aumento de uso de redes sociais
e sintomas depressivos, sem evidéncia da dire¢do inversa.
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2. Metodologia e Triangulacao de Fontes

Este relatério triangula fontes de cinco tipos, com critérios explicitos de validade e hierarquia
evidencial:

* Dados estatisticos globais e locais: DataReportal / Kepios / We Are Social / Meltwater
(Digital 2026) e GSMA Intelligence, com adverténcia sobre heterogeneidade de proxies
(MAU, identidades, ad reach).

* Pesquisas oficiais brasileiras: TIC Domicilios 2024 (CGl.br / Cetic.br / NIC.br), com
cobertura de usuarios de internet 10+ anos, metodologia amostral probabilistica e
representatividade nacional.

* Literatura cientifica peer-reviewed: revisdes sistematicas, meta-analises e estudos
longitudinais de periodicos de alto impacto (JAMA, Nature Human Behaviour, PNAS
Nexus, Annals of the NYAS, Springer, MDPI, ACM).

* Documentos primarios corporativos e regulatorios: filings em SEC (Meta 10-K 2025),
relatorios de transparéncia (DSA, Meta, TikTok, X), textos legais oficiais (LGPD, GDPR,
DSA, regulamentos chineses).

* Analises especializadas e think tanks: Carnegie Endowment for International Peace, Social
Web Foundation, Harvard Applied Social Media Lab, Stanford Internet Observatory.

! Ressalvas metodolégicas centrais

1. 'Usuarios' sdao medidos por diferentes proxies (MAU, ad reach, identidades registradas) nao
comparaveis diretamente. O DataReportal alerta que as métricas podem nao representar individuos
unicos e sofrem revisdes. 2. Métricas de uso (tempo de tela, DAU/MAU) sado altamente sensiveis a
metodologia de coleta, sistema operacional, sazonalidade e revisdes de ferramentas de medigao. 3.
Estudos de saude mental tém predominancia de designs transversais e medidas de autorrelato;
estudos longitudinais com dados objetivos de uso sdo ainda escassos. 4. Cenarios prospectivos sao
heuristicas informadas, ndo previsdes deterministicas.
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3. Panorama Global e Brasileiro de Adocao

3.1 Escala Global

Com 6,04 bilhdes de pessoas online (73,2% da populagéo) e 5,66 bilhdes de identidades em
redes sociais (68,7%), o ecossistema opera em regime de maturidade com crescimento ainda
relevante. A competigdo migrou definitivamente de 'cadastro’ para 'minutos de atengao’, criando
presséo tanto por designs mais grudentos quanto por regulagéo orientada a design e ndo apenas
a conteudo.

3.2 Brasil: Alta Penetracao e Integracao Econémica

O Brasil combina 185 milhdes de usuarios de internet (86,9% de penetragéo), 150 milhdes de
identidades em redes sociais (70,4%) e 217 milhdes de conexdes moveis (= 102% da populagao).
A TIC Domicilios 2024 (Cetic.br) revela que 92% dos usuarios de internet (10+ anos) usaram
aplicativos de mensagem e 81% usaram redes sociais em 2024. O dado mais estratégico: 73%
dos que comercializam online usam redes sociais € 55% usam apps de mensagem como canais
de venda e evidéncia de que a plataforma social €, simultaneamente, canal de comunicagéo,
mercado e reputacao.

Plataforma Fungédo dominante (2026) Escala global Brasil (aprox.) Modelo de
(aprox.) monetizagao

Facebook Rede geral, grupos, 3,07 bi MAU 109 mi (ad Publicidade (97%+ da
marketplace reach) receita)

Instagram Video curto, creators, social 3,0 bi MAU 147 mi (ad Publicidade + assinatura
commerce reach) Meta Verified

TikTok Video curto, descoberta, 1,99 bi (adultos 131 mi(adreach Publicidade + TikTok
compra in-app 18+) 18+) Shop

WhatsApp Mensageria infraestrutural, 3,0 bi MAU Uso massivo  Business messaging +
negocios (sem dado  Click-to-msg ads

isolado)

X (Twitter) Debate publico, noticias, 557 mi(adreach) 17,1 mi (ad Publicidade + assinatura
politica reach) (Basic/Premium)

Telegram Canais, comunidades, 1,0 bi MAU Uso relevante Andncios em canais +
broadcast (declarado) em comércio Telegram Premium

Mastodon Fediverse (ActivityPub) ~749k MAU N/A Sem ads (estrutura

(crawl) (fragmentado) comunitaria)
Bluesky Rede aberta (AT Protocol) 41 mi (base N/A (variavel) Modelo em construcdo

registrada, 2025)

Fonte: datareportal digital 2026 | meta sec 10-k 2025 | cetic.br tic domicilios 2024 | mastodon annual report
2024 | bluesky blog
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4. Modelos de Negécio e Economia da Atengao

4.1 Publicidade como Motor Principal

A Meta Platforms reportou receita total de US$ 200,97 bilhdes em 2025, com US$ 196,18 bilhdes
provenientes de publicidade (= 97,6% do total). Proje¢gdes compiladas indicam volume anual de
US$ 277 bilhdes em social ads globalmente em 2025. Essa concentragéo de receita explica por
que o produto é desenhado para maximizar impressoes publicitarias e valor de leildo, pois os
incentivos fundamentais do sistema sao pré-econémicos em relagdo ao usuario.

4.2 Diversificagao: Assinaturas, Social Commerce e Mensageria para
Negodcios

Trés vetores de diversificagdo estdo em curso: (1) Assinaturas com checkmarks e beneficios
premium (Meta Verified, X Premium/Premium+, Telegram Premium), criando assimetrias intra-
plataforma e nova camada de receita recorrente; (2) Social commerce, com o TikTok Shop no
Brasil como caso emblematico de compra 'dentro do fluxo de conteudo’; (3) Mensageria para
negocios, onde WhatsApp Business APl e integracdo de IA para otimizacdo de
atendimento/conversao crescem rapidamente.

O mercado global de social commerce atingiu US$ 1,48 trilhdo em 2025 e deve crescer a CAGR
de 37,4% até 2033, dominado pela Asia-Pacifico (73,2% da receita). Pesquisa com
consumidores de mercados emergentes demonstrou que interatividade, sinais de confianga e
influéncia de pares aumentam significativamente o estado emocional e o prazer percebido,
levando a maior intencdo de compra por impulso, sendo este um modelo especialmente potente
em paises como o Brasil, com alta penetracdo de smartphones e cultura de compra social ja
estabelecida.

4.3 Neuropsicologia e Mecanismos da Economia da Atencao

O lado mais fundamental (e menos tratado) da economia da atengédo € neuropsicoldgico. A
literatura cientifica é precisa sobre os mecanismos:

A competicdo pela atengao do usuario transformou-se de uma solicitaggo momentanea para
uma demanda constante, criando o que o0s estudiosos denominam 'economia da atengéo'.
Pesquisas identificam 11 padrbes de captura de atengcdo — como scroll infinito, casino pull-to-
refresh e autoplay ininterrupto — que exploram vulnerabilidades psicolégicas, automatizam
experiéncias do usuario, levam a uma perda de senso de tempo e controle, e resultam em
arrependimento do usuario.

Weizenbaum Journal of the Digital Society (2024/2025). Dark Patterns and Addictive Designs.

A concentragdo de atencdo digital estd nas maos de cinco empresas
(Meta/Alphabet/Tencent/ByteDance e um conjunto limitado de outros incumbentes). A
capacidade das interfaces de gerar interagdes e cliques é central no sistema econémico atual.
As midias sociais — com sua capacidade infinita e automatizada de estimulos — condicionam
os sistemas neurofisiolégicos e neuropsicolégicos e alteram comportamentos tanto na
individualidade quanto no desenvolvimento socioafetivo dos usuarios.
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5. Algoritmos de Recomendacao: Mecanismos e
Evidéncias

5.1 O Design dos Algoritmos e seus Efeitos Sociais

Os algoritmos de recomendagéo sao a principal camada de mediagao entre usuarios e conteudo
e simultaneamente a principal alavanca de monetizacdo. A literatura cientifica recente
documenta com precisao seus efeitos sistémicos:

O algoritmo de classificagdo baseado em engajamento do X/Twitter amplifica contetdo
emocionalmente carregado e hostil ao grupo externo — contetudo que 0s proprios usuarios
dizem os fazer sentir pior em relagdo ao seu grupo politico adversario. Isso foi verificado em
auditoria algoritmica pré-registrada, comparando com linha de base cronolégica reversa.

Pandey, S. et al. (2025). Engagement, user satisfaction, and the amplification of divisive content on social
media. PNAS Nexus, 4(3), pgaf062.
Os mecanismos algoritmicos nas midias digitais sdo alimentados por motivadores sociais —
necessidade de conexao, status, validacdo —, criando um loop de retroalimentagao que complica
a pesquisa para distinguir o papel dos algoritmos dos fendmenos sociais preexistentes. Curtidas
influenciam a frequéncia de postagens, a percepgdo de sucesso de um post e o nivel de
felicidade, autoconfianca e popularidade sentido pelo usuario.

Metzler, H., & Garcia, D. (2024). Social Drivers and Algorithmic Mechanisms on Digital Media. Perspectives on
Psychological Science, 19(5).

5.2 Filter Bubbles, Camaras de Eco e Jovens

Revisao sistematica de uma década de pesquisas (2015-2025) sobre filter bubbles e camaras
de eco revelou trés padrdes consistentes:

* Sistemas algoritmicos amplificam estruturalmente a homogeneidade ideoldgica, reforgando
a exposicao seletiva e limitando a diversidade de perspectivas;

* Os jovens demonstram consciéncia parcial e estratégias adaptativas para navegar em
feeds algoritmicos, mas sua agéncia é constrangida por sistemas de recomendacgao
opacos e letramento digital desigual;

* As camaras de eco nao apenas fomentam a polarizagao ideoldgica, mas também servem
como espacos de reforco de identidade e pertencimento cultural e isso complica
intervencgdes regulatorias simples.

Trap of Social Media Algorithms: A Systematic Review (2015-2025). Social Sciences, 15(11), 301. MDPI, 2025.

5.3 Implicagoes Regulatoérias: Algoritmos como Objeto de Politica
Publica

O DSA europeu (em vigor desde fevereiro de 2024) representa o primeiro framework legal a
obrigar VLOPs (Very Large Online Platforms) a avaliar riscos ao discurso civico e direitos
fundamentais decorrentes de seus sistemas de recomendagéo. A literatura cientifica convergiu
com reguladores: ha crescente entendimento de que os interesses das plataformas privadas e
da sociedade estdo desalinhados, tornando intervengdes regulatorias essenciais para a melhoria
dos resultados sociais. O debate sobre 'algoritmos para o bem comum' é central para o periodo
2026-2031.

Lasser, J. et al. (2025). Designing social media content recommendation algorithms for societal good. Annals of
the New York Academy of Sciences, 1548(1), 20-28.

Perspectivas 2026-2031 - Analise Técnico-Cientifica Ampliada Pag. 6



Futuro das Redes Sociais Mediadas por Aplicativos Relatério Técnico-Cientifico - 2026

6. Tecnologias Disruptivas

6.1 IA Generativa: Camada de Interface e Producao

A |IA generativa esta se tornando a camada horizontal de interface, produgao e moderagéo nas
plataformas. A Meta declara investimentos pesados em |A para entrega, targeting e mensuragao,
bem como para acelerar conversées em mensageria de negocios. Ao mesmo tempo, a pesquisa
documenta o risco de amplificagéo de desinformagdo (MDM) com GenAl e o uso de LLMs tanto
para criagdo quanto para detecgédo, em um jogo de cat-and-mouse com orgamentos assimétricos.

A IA generativa desempenha um papel dual: possibilita a criagdo rapida e a disseminagéo
direcionada de conteudo sintético — explorando vieses cognitivos e inclinagbes ideoldgicas
dos publicos — mas também oferece novas oportunidades para deteccéo, verificacdo e
educacgéo publica. Os esfor¢cos de mitigagdo mostram resultados mistos, e a exposi¢cdo a
desinformagédo gerada por IA reduz a confianga e influencia a tomada de decisées.

Generative Al and misinformation: a scoping review. Al & Society. Springer Nature, 2025. DOI: 10.1007/s00146-
025-02620-3
Revisao de escopo de 64 estudos peer-reviewed (2021-2024) identificou seis areas tematicas
criticas: desinformagéo politica e propaganda; desinformagéo cientifica; fact-checking; jornalismo
e midia; letramento midiatico e educacado; e deepfakes. O dado mais preocupante: a
desinformagéo gerada por IA encabegou a lista do Férum Econdmico Mundial de riscos sociais
percebidos de curto prazo por dois anos consecutivos (2024 e 2025).

Mapping the Impact of Generative Al on Disinformation. Media and Communication, 13(3), 2025. MDPI.

6.2 Realidade Aumentada/Virtual (XR)

XR tende a avangar mais como 'fungédo' do que como 'mundo paralelo' até 2031: filtros, try-on
virtual, experiéncias comerciais e wearables. A Snap Inc. posiciona seus 6culos/AR como
'wearable computer'. A Apple consolidou a categoria de 'spatial computing' com Vision Pro. Para
redes sociais, a aposta mais plausivel € XR como extensdo de commerce/creator tools e
comunicagado (experiéncias de produto, eventos, telepresenga), e menos como metaverso
universal, que ainda ndo demonstrou massa critica de hardware, UX e conteudo.

6.3 Descentralizagao e Protocolos Abertos

Ha duas familias principais: (1) Federagao por protocolos (ActivityPub, padrao W3C desde 2018,
AT Protocol do Bluesky, com portabilidade de conta); (2) Descentralizagao cripto (Nostr, DSNP).
A literatura empirica mais recente é mais cautelosa do que o entusiasmo comunitario:

O Fediverse enfrentara desafios significativos no cumprimento de suas promessas de
descentralizagcéo. A anélise da distribuicdo de usuarios mostra que, embora haja milhares de
instancias, a maioria se concentra em poucas grandes instancias — padrédo semelhante ao
observado em e-mail e na Web, onde poucas empresas dominam apesar da arquitetura
descentralizada.

Xavier, H.S. et al. (2024). An evidence-based and critical analysis of the Fediverse decentralization promises.
WebMedia'2024. arXiv:2408.15383
Estudo empirico analisando mais de 40.000 usuarios do Threads e Mastodon no periodo pos-
integragéo (margo a dezembro de 2024) revelou padrdes assimétricos: usuarios do Threads
foram motivados por novos recursos, enquanto usuarios do Mastodon foram movidos por
insatisfagdo com plataformas anteriores, sugerindo que os publicos-alvo e motivagdes de adogéo
diferem substancialmente entre ecossistemas centralizados e federados.

Fediverse Sharing: Cross-Platform Interaction Dynamics between Threads and Mastodon Users.
arXiv:2502.17926, 2025.
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Adicionalmente, a integragéo do Threads gerou reagéo da comunidade fediverse: mais de 800
servidores aderiram ao 'Fedipact', prometendo preventivamente se desassociar do Threads,
evidéncia de que governanga e confianga sdo desafios sociais, ndo apenas técnicos, da
descentralizacao.

Carnegie Endowment for International Peace (2025). New Paradigms in Trust and Safety: Navigating
Defederation on Decentralized Social Media Platforms.

6.4 Mensageria Criptografada e a Tensao Estrutural

A criptografia ponta a ponta (E2EE) é divisor de aguas técnico-politico. O WhatsApp implementa
E2EE por padréo com o Signal Protocol; o Telegram tem E2EE apenas em 'secret chats', chats
em nuvem nao sdo E2EE por padrdo. O paradoxo é estrutural: quanto mais
golpes/desinformagdo, maior a pressao por rastreabilidade; quanto mais pressao por
rastreabilidade, maior a migragéo para canais criptografados e mais dificeis de moderar. Uma
acomodacao regulatoria inteligente (foco em design, seguranga de menores, metadados
minimos e due process) pode reduzir danos sem desmontar a privacidade.
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7. Desinformacao, Moderacao e Privacidade

7.1 Moderagao como Gestao de Riscos Sistémicos

A moderacéo esta mudando de natureza: de 'remogao de posts' para gestao de riscos sistémicos
(UE, via DSA) e para uma guerra hibrida contra spam/golpes e conteudo sintético, com IA dos
dois lados. O DSA institucionalizou transparéncia e reporting peridédico, pressionando
plataformas a padronizar categorias, prazos e justificativas. Na pratica, estudos criticos apontam
limitagdes de qualidade/consisténcia e dificuldade de converter reporting em accountability
efetiva, mas a mudanca é estrutural: cria dados comparaveis e obriga governanga documentada.

7.2 IA Generativa e Desinformacgao: Escala e Sofisticagao

Dois elementos qualitativos emergem da literatura cientifica sobre GenAl e MDM: (1)
barateamento do conteudo convincente (texto, imagem, video, voz) eliminando a barreira técnica
para produgdo de desinformagédo sofisticada; (2) personalizagdo e escala, bem como
microtargeting de narrativas e spam persuasivo.

Frameworks regulatérios atuais tendem a focar estreitamente em elementos especificos da
desinformagédo, sem uma anélise abrangente das implicagbes para a resiliéncia digital. E vital
compreender o impacto potencial da IA generativa sobre o comportamento do consumidor, a
confianga, o consumo de informagcdo e o bem-estar social, para desenvolver politicas
regulatérias operativas.

Building trust in the generative Al era: a systematic review of global requlatory frameworks. Al & Society.
Springer Nature, 2025.

7.3 Privacidade como Componente de Produto e Monetizagcao

Privacidade e protecdo de dados deixaram de ser 'tema juridico' e viraram componente de
produto e monetizagdo. Na UE, GDPR (Reg. 2016/679) é o texto central. No Brasil, LGPD (Lei
13.709/2018) e a ANPD vém refinando guias interpretativos. Nos EUA, o arcabougo é
fragmentado (CCPA/CPRA na Califérnia). Na China, a PIPL impde regras abrangentes e
restricoes relevantes a transferéncia internacional.

A implicacdo pratica para 2026-2031: a segmentagao 'cirurgica' e atribuicdo de conversao
tendem a ser cada vez mais mediadas por modelos internos, agregagao e privacy-preserving
measurement e aumentando dependéncia das plataformas e favorecendo incumbentes com
dados proprietarios em escala.
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8. Impactos Sociais: Saude Mental e Polarizacao

8.1 Saude Mental de Adolescentes: Evidéncias Longitudinais
Recentes

O debate sobre redes sociais e saude mental evoluiu significativamente com a disponibilidade
de estudos longitudinais mais robustos. O avango mais importante de 2025:

Em estudo de coorte com 11.876 criangas e adolescentes (ABCD Study, 21 sites, 4 ondas
anuais), aumentos intraindividuais no uso de redes sociais durante a adolescéncia precoce
foram prospectivamente associados a maiores sintomas depressivos um ano depois,
enquanto sintomas depressivos nao prediziam o uso subsequente de redes sociais. Esse
achado contraria a nogdo de que as redes sociais funcionam primariamente como mecanismo
de coping para jovens ja deprimidos.

Nagata, J.M. et al. (2025). Social media use and depressive symptoms during early adolescence. JAMA Network
Open, 8(5), e2511704.
Usando amostra nacionalmente representativa do Reino Unido com avaliagbes clinicas (N =
3.340, 11-19 anos), estudo registrado na Nature Human Behaviour (2025) verificou que
adolescentes com condicdes de saude mental relataram passar mais tempo nas redes sociais,
engajar mais em comparagao social e experimentar maior impacto do feedback no humor. A
relagdo entre uso e sintomas difere por tipo de condigéo (internalizante vs. externalizante).

Social media use in adolescents with and without mental health conditions. Nature Human Behaviour, 2025.

Revisdo de escopo de revisdes publicadas entre 2020 e 2024 identificou que a maioria dos
estudos abordou depressao e/ou ansiedade (40%), ideagao suicida e/ou autolesao (14%) e
dismorfia corporal (12%). O consenso da literatura € que a frequéncia e duragéo de uso per se
nao sdo necessariamente prejudiciais, mas o que importa € como e por que os adolescentes
usam as plataformas, e a presenca de vulnerabilidades preexistentes.

Effects of Social Media Use on Youth and Adolescent Mental Health: A Scoping Review of Reviews. PMC, 2025.

8.2 Polarizagao: Mecanismos e Limitagdoes do Argumento

Revisdes sistematicas identificam mecanismos e contingéncias (exposigao seletiva, arquitetura
de rede, incentivos algoritmicos, conteudo politico), mas também ressaltam resultados mistos
conforme contexto e forma de medir polarizacdo. O consenso honesto: redes sociais podem
amplificar polarizagao em certos ambientes e temas, mas ndo s&o a Unica variavel; funcionam
como acelerador em um sistema social ja predisposto. Com |A generativa barateando conteudo
emocional e divisivo, o risco de aceleragao aumenta.

8.3 Implicagoes para Politica Publica

A evidéncia cientifica sobre saude mental e polarizagdo apoia a transi¢gdo regulatéria de
‘conteudo ilegal' para 'design e incentivos problematicos'. O Estatuto Digital da Crianga e do
Adolescente (Lei 15.211/2025) no Brasil e 0 DSA na Europa s&o manifesta¢des dessa transigao.
A questao critica para 2026-2031 é o enforcement: regulagdo sem capacidade técnica e
financeira de implementacdo tende a produzir 'teatro de compliance'.
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9. Regulagéo Comparada: UE, EUA, Brasil e China

Unido DSA + GDPR +AlAct  Transparéncia plena  Enforcement cross-
Europeia algoritmica, riscos V|genC|a, AI Act com  border e qualidade do
sistémicos, 1A obrigagdes reporting
escalonadas até 2027
Estados Segd0230 (47 U.S.C. Protegéo de Litigancia ativa Fragmentagéo
Unidos §230) + leis estaduais  menores, (NetChoice v. Paxton federal/estadual e
moderacgao, na SCOTUS); KOSA e litigios constitucionais
liberdade de COPPA 2.0 em debate
expressao
Brasil LGPD + Estatuto Protecdo de Decretos Capacidade de
Digital (Lei  menores, design  regulamentadores de  enforcement e
15.211/2025) + manipulativo, margo/2026;  ANPD  representante  legal
Marco Civil verificagdo etaria em expansdo de das plataformas
competéncias
China PIPL + Regulamento = Recomendacao Regulamentos em  Assimetria com
de Algoritmos +  algoritmica, vigor; implementagdo plataformas
Regras para Sintese = menores, progressiva internacionais e
Profunda seguranga opacidade regulatéria
informacional, 1A
generativa

9.1 Uniao Europeia: Regime Mais Transformador

O DSA obriga VLOPs a avaliar riscos ao discurso civico e direitos fundamentais de seus sistemas
de recomendagao (Art. 34), com reporting peridédico auditavel externamente via portal de
transparéncia da Comissédo. O Al Act acrescenta obrigagdes para sistemas de IA usados em
recomendacéo, publicidade e moderagcdo, com escalonamento de aplicabilidade até 2027. O
Strengthened Code of Practice on Disinformation (2022) adiciona camada co-regulatdria com
compromissos de demonetizacdo de desinformacéo.

9.2 Brasil: Virada Regulatéria com Foco em Design

O Estatuto Digital da Crianga e do Adolescente (Lei 15.211/2025), regulamentado por decretos
em margo de 2026, representa um marco estrutural: exige verificagdo etaria robusta, proibe
design manipulativo que induza uso compulsivo, estabelece regras de supervisdo parental para
menores de 16 anos, obriga representante legal no pais e cria centro nacional de seguranca
ligado ao Ministério da Justica e & ANPD. Essa legislacdo desloca o debate de 'conteudo ruim'
para 'produto e incentivos ruins', atingindo diretamente a economia da atencéo.

9.3 EUA: Fragmentacao e Litigancia

A Secédo 230 permanece como pilar estrutural, mas sob pressao crescente. A Suprema Corte
(NetChoice v. Paxton, 2024) remeteu casos para analise adicional sobre curadoria, moderagéo
e Primeira Emenda, sinal de que o debate esta aberto. Legislagao federal sobre menores (KOSA,
COPPA 2.0) avanga em markups, mas com incerteza de aprovagao e design final. O cenario
mais provavel é litigancia e regulagéo estadual fragmentada.

9.4 China: Intervencionismo Algoritmico-Informacional
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A China opera com o regulamento mais técnico e detalhado sobre algoritmos de recomendagéao
e com obrigagbes de transparéncia/controle pelo usuario (inclusive opgédo de desligar
recomendagao personalizada), regras para sintese profunda (deep synthesis/deepfakes) e
provisdbes para servicos de IA generativa com foco em seguranga, ordem publica e
responsabilidade sobre outputs.
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10. Cenarios 2026-2031 com Probabilidades e
Gatilhos

Indicadores precoces

Cenario m Descrigao

(12—24 meses)

Otimista 25% IA melhora seguranca e Transparéncia auditavel; Enforcement consistente
utilidade; reducdo mensuravel de DSA; padrdes de
interoperabilidade parcial  golpes; procedéncia; acordos
reduz lock-in; redes ficam  rotulagem/procedéncia setoriais contra
menos toxicas e mais efetiva; aumento de desinformacgéo
uteis interoperabilidade real

Conservador 55% Continuidade com Crescimento lento de Regulagdes de

(mais provavel) ajustes: mais assinaturas, MAU; aumento de 'pay menores/design
mais comércio social, features'; segmentacdo avangam pais a pais;
mais |A, regulagdo com por nichos; reporting litigancia e multas
enforcement desigual melhora mas sem  pontuais; mercado de

revolucao ads segue forte com mais
friccdo

Pessimista 20% Crise de confianca: Explosdo de golpes; Eventos criticos com
deepfakes/golpes em queda de confianga em conteddo sintético; leis
escala + polarizagdo; marcas/influenciadores; duras e incompativeis
migragdo para canais éxodo para mensageria entre blocos; pressdes
opacos; fragmentagcdo fechada; aumentode bans  contra criptografia
regulatéria e 'splinternet  por pais
social'

10.1 Trés Gatilhos Criticos a Monitorar

* Protegdo de menores por design: atinge o coragdo do modelo de atengéo. Se a proibi¢ao
de design manipulativo (Brasil, Estatuto Digital 2025) for replicada com enforcement real
em outros mercados, muda o 'produto padrao' mundial para apps globais.

» Capacidade de distinguir humano vs. sintético com procedéncia verificavel em escala: sem
padrdes robustos e incentivos econémicos alinhados (ads, distribuigao), a qualidade
informacional tende a piorar antes de melhorar.

* Equilibrio entre criptografia/privacidade e governanga: uma ofensiva regulatéria contra
criptografia pode empurrar inovagao para P2P/federagéo e aumentar opacidade; uma
acomodagcao inteligente (design, denuncias, seguranga de menores) pode reduzir danos
sem desmontar a privacidade.

10.2 Lacunas Tematicas Identificadas

Para um relatério técnico-cientifico completo, os seguintes temas estdo ausentes ou
insuficientemente tratados no documento-base e merecem aprofundamento:

* Literacia digital e agéncia do usuario: a pesquisa sobre filter bubbles indica que jovens tém
consciéncia parcial dos algoritmos, mas agéncia constrangida pela opacidade. Educagao
midiatica é intervencao de politica publica necessaria.

* Neutralidade de rede e zero-rating: o0 acesso gratuito a plataformas especificas (zero-
rating) distorce o mercado e cria hierarquias de acesso que favorecem incumbentes no
Brasil e em outros mercados emergentes.

* Geopolitica das plataformas e soberania digital: disputas sobre armazenamento de dados,
acesso de governos a metadados e o conceito de 'splinternet' como risco estrutural.
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* Governanga algoritmica: auditorias externas obrigatérias, 'direito de explicagao' em
sistemas de recomendagéo e propostas como o Algorithm Accountability Act (EUA).

* Impacto ambiental da IA em escala: custo energético de data centers para treinamento e
inferéncia de LLMs em recomendacgao e geragao de conteudo — dimensao crescente de
regulagao e pressao ESG.
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11. Conclusao

O futuro mais provavel das redes sociais mediadas por aplicativos em 2026—2031 nao é 'morrer’
nem 'virar metaverso'. E consolidar-se como pacote hibrido de: (i) feed algoritmico com IA
generativa integrada; (ii) mensageria/comunidades com criptografia parcial; (iii) commerce in-app
com social commerce em aceleragao; e (iv) uma camada de |IA que tanto aumenta produtividade
quanto viabiliza novos vetores de desinformagéo e manipulagéo, tudo isso sob uma regulagao
que finalmente comegou a tratar design e incentivos como parte do problema, e nao apenas
conteudo ilegal.

A grande questao de 2026—2031 nao é tecnoldgica e sim de governanga. Quem define quais
algoritmos sao aceitaveis? Como se cria accountability real para sistemas que afetam bilhdes de
pessoas? Como se preserva privacidade sem criar opacidade para atores maliciosos? Essas
perguntas nao tém respostas simples, mas tém, hoje, aparato cientifico suficiente para orientar
decisbes baseadas em evidéncias, o que representa um avango significativo em relagdo ao
debate de décadas anteriores.

Para o Brasil especificamente, o Estatuto Digital da Crianga e do Adolescente (Lei 15.211/2025)
representa um ponto de inflexdo regulatério que, se implementado com enforcement real e
capacidade técnica adequada, pode posicionar o pais como referéncia global em protegao por
design e ndo apenas em regulagédo de conteudo.
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